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学校玄関前に駐車場を
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水戸駅南口、内原駅北口
より運行しています。
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運行中!

スクールバス
運行中!

Tune（調和）はギターやラジオで
使われる言葉。みんなもいば中の
情報をキャッチしてね!

の意味

《 Special thanks 》

１年生、２年生の
みなさん

■ 最新！いば中情報

■ いば中な日々 ほか

様々な体験授業があります。

先生や先輩がサポート

してくれるから安心！

様々な体験授業があります。

先生や先輩がサポート

してくれるから安心！

オープン
キャンパス

学校
見学会

ランチタイム時には「いば中」の先生や在校生、卒業生から色々な話が聞けちゃいます！

ランチタイム時には「いば中」の先生や在校生、卒業生から色々な話が聞けちゃいます！

茨城でかがやく介護福祉士になる！ 応援キャンパスマガジン

オープンキャンパス情報

最新!いば中情報

いば中な日々
2025 Jul.
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授業や将来の仕事など、聞いて、感じて体感しよう！授業や将来の仕事など、聞いて、感じて体感しよう！

オープンキャンパス 学校見学会

内　容 ・体験授業／学校見学
・学校説明／入試説明

・ランチタイム
・施設見学 内　容 ・体験授業／学校見学

・学校説明／入試説明
・ティータイム・デイサービス体験

体験授業・学校見学

学校説明・入試説明

ランチタイム/ティータイム

施設見学

デイサービス体験

先輩と一緒に授業を体験して、
校内をぐるりと見学してみよう！

「いば中」の特色・入学試験の
必勝法・奨学金の便利さが分かる！

おいしい昼食をご用意します。
楽しくランチを！

将来の職場を想像しながら、
見学してみよう！

施設がわかる、仕事がわかる、未来が見える!
利用者様と楽しくレクリエーション!

学校生活や授業のことが
よくわかる！

介護の現場や仕事が
よくわかる！

7/5土・12土・19土 8/16土・30土
9/13土・20土 時間 11：00～15：00 時間 11：00～13：00

7/27日 
8/9土・24日

9/28日

何回でも参加OK!何回でも参加OK!



ようこそ、いば中へ!ようこそ、いば中へ!入学おめでとう!入学おめでとう!

tomodachiの時間

入学式

いば中
情報

最新!

4月、桜が咲く季節に、新1年生がいば
中の仲間として加わりました。
当日は少し緊張した面持ちで式に臨
んでいた新入生たちも、校長先生や
先生たちのあたたかな歓迎の言葉
に、次第に笑顔を見せてくれました。
今年は留学生の入学も多く、国際色
豊かなスタートとなりました。
これから始まる学校生活への期待に
胸ふくらませる、新入生の初々しい表
情が印象的でした。

入学後すぐに行われた「tomodachiの時間」は、新しいク
ラスメイトとの親交を深めるための交流プログラム。トラ
ンプや人生ゲームなど、さまざまなテーブルゲームを通し
て、自然と笑顔があふれる時間になりました。
共通言語はもちろん日本語。留学生も日本人学生も、一緒にルールを確認しながらゲーム
を進め、会話を重ねることで、少しずつ心の距離が近づいていきます。楽しみながら「とも
だち」ができる、いば中ならではのあたたかい交流の場となりました。

5月には、1・2年生合同の「学生親睦会」が行われました。
今回はスポーツ大会として、バレーボール・キンボールスポーツ・しっぽ取りの3種目で対戦！
学年や出身国をこえた混合チームで取り組み、会場は笑顔と歓声に包まれました。
一緒に体を動かしながら、自然と会話も生まれ、学生同士の距離がぐっと縮まったようです。
楽しい時間を通して、クラスをこえた新たなつながりができました。
準備・運営を担当してくれた実行委員のみなさん、ありがとうございました！

学生親睦会

キンボール
　  スポーツキンボール
　  スポーツ

しっぽ取りしっぽ取り

バレーボール

新1年生



本校が中心となって立ち上げ
た福祉のつながりを広げるプ

ロジェクト「いばふく」。そのつながりから、県内外で活躍する福祉の専門
家を招いて特別授業を行っています。福祉業界の最前線で活躍する講師
から、現場のリアルな話や最新の知識を直接学べる貴重な機会です。

生活支援技術Ⅱ
車いすでの移動につ

いて学ぼう生活支援技術Ⅱ
車いすでの移動につ

いて学ぼう

1年生&2年生 いばふく特別授業とは

生活を支える基本「移動」について、車いす介助の演習を行い
ました。デモンストレーションで操作方法や注意点を学んだ
後、学生たちは実際に車いすを操作しながら、段差を乗り越え
る「キャスター上げ」にも挑戦。見た目以上の難しさに驚きなが
らも、繰り返し練習することで確かな手応えを感じていました。

1年生

生活支援技術Ⅱ
食事介助を体験して

みよう生活支援技術Ⅱ
食事介助を体験して

みよう

食事介助の演習では、学生たちが利用者役と介助者役
を交代しながら体験しました。介助に入る前の声掛け
や姿勢の調整など、安心・安全な支援に必要な配慮も
学びます。演習後は「仰向けでは飲み込みにくい」「食
事のスピードに戸惑った」「とろみで味が変わって驚い
た」などの感想があり、実際に体験することで多くの気
づきが得られました。介護食の試食や自助具の体験も
行い、今後の実習につながる大切な学びとなりました。

1年生

2年生

いばふく特別授業
最強の介護技術
いばふく特別授業
最強の介護技術

一般社団法人mogmog engineの加藤さくらさんと、
お子さんのまこちゃんをお招きし、特別授業が行わ
れました。まこちゃんは、進行性の難病である福山型
先天性筋ジストロフィーを抱えています。今回の授業
のテーマは「まこちゃんと友だちになる」。学生たち
は、まこちゃんの表情や目線、声などから感情を汲み
取りながら徐々に距離を縮めていきました。コミュニ
ケーションの基本を学ぶ、貴重な時間となりました。

医療法人 大誠会の黒木勝紀さん
を講師に迎え、介護技術の特別
講義が行われました。ご利用者様
の持つ力をしっかりと活かし、介助
者の負担を減らしながら、少ない
力で安全に移乗する方法を丁寧に
ご指導いただきました。介助のポ
イントは「重心のとらえ方」。身体の
使い方に戸惑いながらも、真剣に
技術を身につけようとする学生た
ちの姿が印象的でした。

2年生

いばふく特別授業
まこちゃんと友だちに

なろう！いばふく特別授業
まこちゃんと友だちに

なろう！



ブログ facebook

X（旧Twitter） instagram

授業風景からイベントまで
いば中ライフを日々紹介しています。

5月3日、水戸市の中心街で開催された「水戸まちなかフェスティバル2025」
に、本校が出展しました。今回は、国際貢献活動「一歩」としてブースを設け、
たくさんの来場者の方々にご参加いただきました。
ブースでは、車いす清掃体験や電動車いすの操作体験を通して、「車いすを
リサイクルして世界に届ける」という一歩の活動を知っていただく貴重な機会
となりました。
当日は多くの方でにぎわい、地域の皆さんとの交流も深まりました。

水戸まちなか
 フェスティバル
  に出展しました!

体験実習を控えた1年生を対
象に、「施設説明会＆交流会」
が行われました。卒業後まも
ない先輩方をはじめ、さまざ
まな施設で働く方々から、施
設の特徴や業務内容、ご利用
者様の様子、仕事のやりがい
について直接お話を聞くこと
ができました。1年生にとって、
実習前に現場のリアルに触
れ、理解を深める貴重な機会
となりました。

施設説明会●＆交流会

1年生は、6月2日から5日の4日間、初めての施設実習に臨みました。施設の職
員の方々に丁寧にご指導いただきながら、ご利用者様とレクリエーションや会
話を通して関わりを深め、介護現場の雰囲気や実際の業務にも触れることが
できました。

初めての施設実習 今号のカバーモデル

2025

1年生

〈この夏やりたいこと〉
いろんなところに出かける！

相川 優佳さん（右）
（茨城県立鉾田第二高等学校卒）

〈この夏やりたいこと〉
友だちと海に行く！

鉄炮塚 璃々さん（左）
（大成女子高等学校卒）
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