
鯉淵東

自動車でお越しの方

常磐自動車道
水戸インターより車で10分

学校玄関前に駐車場を
ご用意しておりますので、

ご利用ください。

駐車場完備

Map
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水戸駅南口、内原駅北口
より運行しています。
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無料 水戸駅集合場所
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内原駅集合場所

水戸駅

内原駅

北口

南口

集合場所 集合場所

←友部 水戸→
セブンイレブン

交番

交番

→
国
道
50
号
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スクールバス
運行中!

スクールバス
運行中!

Tune（調和）はギターやラジオで
使われる言葉。みんなもいば中の
情報をキャッチしてね!

の意味
《 Special thanks 》

いばらき
中央福祉専門学校

■ 最新！いば中情報

■ いば中な日々 ほか

様々な体験授業があります。

先生や先輩がサポート

してくれるから安心！

様々な体験授業があります。

先生や先輩がサポート

してくれるから安心！

オープン
キャンパス

学校
見学会

ランチタイム時には「いば中」の先生や在校生、卒業生から色々な話が聞けちゃいます！

ランチタイム時には「いば中」の先生や在校生、卒業生から色々な話が聞けちゃいます！

茨城でかがやく介護福祉士になる！ 応援キャンパスマガジン

オープンキャンパス情報

最新!いば中情報

いば中な日々
2025 Jan.

30Vol.

presented by Ibaraki Central College of Welfare

1年生、2年生
のみなさん

ご協力ありがとう
ございました!

1年生、2年生
のみなさん

ご協力ありがとう
ございました!

授業や将来の仕事など、聞いて、感じて体感しよう！

オープンキャンパス 学校見学会
1/18土 2/8土・22土 
3/22土

1/25土 
2/16日 

3/2日・29土

時間
11：00～
13：00

時間
11：00～
15：00

内　容 ・体験授業／学校見学
・学校説明／入試説明

・ランチタイム
・施設見学 内　容 ・体験授業／学校見学

・学校説明／入試説明
・ティータイム・デイサービス体験

体験授業・学校見学

学校説明・入試説明

ランチタイム/ティータイム

施設見学

デイサービス体験

先輩と一緒に授業を体験して、
校内をぐるりと見学してみよう！

「いば中」の特色・入学試験の
必勝法・奨学金の便利さが分かる！

おいしい昼食をご用意します。
楽しくランチを！

将来の職場を想像しながら、
見学してみよう！

施設がわかる、仕事がわかる、未来が見える!
利用者様と楽しくレクリエーション!

学校生活や授業のことが
よくわかる！

介護の現場や仕事が
よくわかる！
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ケアデザイン
　 コンテスト

いば中
情報

最新!

介助者役と利用者役に分かれて課題に応じた実技
を披露します。他の学生のケアを見ることで、それ
ぞれのアプローチの違いに気づき、自分のケアに
取り入れる姿やアドバイスを行う姿が見られまし
た。また、発表後には周囲から意見をもらい、自分
たちのケアを振り返りながら新たな気づきを得る
ことができたようです。

ケアデザインコンテストって何ですか?
課題に合わせた介助を披露し、共有する場

先生にきいてみた!

　オールジャパンケアコンテスト（AJCC）という大会を参考
にしています。課題に合わせた実技を披露し競う介護福祉
士の全国大会ですが、いば中は「組み立てる力（応用展開能
力）」を学ぶために取り入れて
います。
　仲間たちの実技を客観的に
見ることで介助の際に気をつ
けなければいけないポイントや
真似をしたい部分に気づく力
を身に付けることが目的です。 ▲オールジャパンケアコンテスト

１年生による

テーマ 「在宅の利用者対応と入浴」

ミニ

合同会社Emmagination代表の大川貴世美さんをお招きし、
「未来を描く思考方法」をテーマに特別授業を行っていただきま
した。授業では、積み上げ思考と未来思考の違いや、物事がう
まくいく人といかない人の違いについて学びました。また、『うず
まきタスク』を活用し、3年後の自分の「ありたい姿」を具体的に
思い描き、その目標を逆算して今やるべき行動を明確にしまし
た。未来の自分を描くことで、目標に向けた行動がより具体的に
なり、意欲が高まりました。

「生きづらさを面白さに転換する」というビジョンを掲げ、アートに特化した
就労支援事業「GENIUS（ジーニアス）」を立ち上げた経緯や、事業に込め
た想いについてお話を伺いました。「障害」ではなく「特性」として捉える視
点を通じて、学生たちは新たな考え方や価値観を学び、多くの気づきを得
たようです。

介護に携わる職員の知識、モチベー
ションの向上、そして、事業所間の横の
つながりづくりを目的として、ひたちなか
市介護サービス事業者連絡協議会が主
催する研修イベントです。今年のテーマ
は「ケアするまちをデザインする」。当日
は180名が来場し、活気に溢れたイベン
トとなりました。

「未来を描く思考方法」
うずまきタスクを使ってみよう！
2年生

「介護ビルダーズ」とは様々な分野で介護に
通じる技術などを築きあげた特別講師による
授業です。

いば中のスペシャルプログラム

ひたちなか
ケアセッションに
参加して
きました！

ケアセッションとは

株式会社すみなす
代表取締役の西村史彦さんによる基調講演





ブログ facebook

X（旧Twitter） instagram

授業風景からイベントまで
いば中ライフを日々紹介しています。

今号のカバーモデル

介護の現場では経管栄養や喀痰吸引といった医療行為が必要な方がいます。 
一定の条件を満たした介護職員はこのケアを行うことが認められています

経管栄養とは、経口での
栄養摂取が難しくなっ
た方へ、 チューブやカ
テーテルなどを使い、胃
や腸に必要な栄養を直
接注入する方法です。

指示書を確認し、利用者さまの体調や口腔内の状態を
チェックした上で、シミュレーターを使用して実技を行いま
した。栄養剤の注入準備や注入速度など、細かなチェック
ポイントをしっかり覚え、安全で確実な行動ができるよう真
剣に取り組みました。

11月9日（土）、水戸市社会福祉協議会が主催する「愛
パーク祭」が、水戸市総合福祉作業施設「愛パーク河和
田」で開催されました。本校の1年生がサポートスタッフ
として参加しました。当日は800名を超える来場者が訪
れ、会場は大いに賑わいました！

愛パーク祭に
サポートスタッフ
　　　　　　　として参加しました！

〈来年の抱負〉
国家試験に向けて実習と
勉強ガンバルー！♡

梅澤 真凛さん（右）
（岩瀬日本大学高等学校卒）

〈来年の抱負〉
国家試験に合格！！♡

野上 佳苗さん（左）
（水戸葵陵高等学校卒）

医療的ケア 医療専門学校
　水戸メディカルカレッジ

姉妹校

医療的ケアとは

経管栄養
けい  かん  えい  よう

2年生

喀痰吸引とは、自身で痰
を吐き出すことが困難
なご利用者さまに対し、
痰や唾液、 鼻汁を吸引
器で吸引します。

in

もみじ館所属
介護福祉士 兼 シンガーソングライター
藤良多さん

喀痰吸引
かく  たん きゅう いん
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