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自動車でお越しの方

常磐自動車道
水戸インターより車で10分

学校玄関前に駐車場を
ご用意しておりますので、

ご利用ください。

駐車場完備
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水戸駅南口、内原駅北口
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Tune（調和）はギターやラジオで
使われる言葉。みんなもいば中の
情報をキャッチしてね!

の意味《 Special thanks 》

いばらき
中央福祉専門学校

■ 最新！いば中情報

■ いば中な日々 ほか

様々な体験授業があります。

先生や先輩がサポート

してくれるから安心！
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オープン
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見学会

ランチタイム時には「いば中」の先生や在校生、卒業生から色々な話が聞けちゃいます！
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茨城でかがやく介護福祉士になる！ 応援キャンパスマガジン

オープンキャンパス情報

最新!いば中情報

いば中な日々
2024 Oct.
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1年生、2年生
のみなさん

ご協力ありがとう
ございました!

1年生、2年生
のみなさん

ご協力ありがとう
ございました!

授業や将来の仕事など、聞いて、感じて体感しよう！

オープンキャンパス 学校見学会
10/5土・26土 11/9土・23土㊗
12/14土

10/20日 
11/17日 

12/22日
時間 11：00～15：00 時間 11：00～13：00

内　容 ・体験授業／学校見学
・学校説明／入試説明

・ランチタイム
・施設見学 内　容 ・体験授業／学校見学

・学校説明／入試説明
・ティータイム・デイサービス体験

体験授業・学校見学

学校説明・入試説明

ランチタイム/ティータイム

施設見学

デイサービス体験

先輩と一緒に授業を体験して、
校内をぐるりと見学してみよう！

「いば中」の特色・入学試験の
必勝法・奨学金の便利さが分かる！

おいしい昼食をご用意します。
楽しくランチを！

将来の職場を想像しながら、
見学してみよう！

施設がわかる、仕事がわかる、未来が見える!
利用者様と楽しくレクリエーション!

学校生活や授業のことが
よくわかる！

介護の現場や仕事が
よくわかる！



いば中
情報

最新! もみじ館
交流会

株式会社茨城ロボッツ・スポーツエンターテインメントの
春日さんをお招きし、地域に根ざしたバスケチーム「茨城ロ
ボッツ」の活躍の紹介と、ご自身のキャリア形成についてお
話しいただきました。仕事に対する情熱や地域への貢献を
通じて、スポーツとマーケティングのつながりを深く知るこ
とができました。

隣接する特別養護老人ホームもみじ館のご利用者様との交流会
を、学生たちが企画しました。今回のテーマは「いば中釣り大会！め
ざせプロ級の釣り名人！」です。ご利用者さまと一緒に魚に色を塗
り、完成した魚を使ってチーム対抗の釣り大会を行いました。少し
でも大きな魚を釣ろうと利用者様もかなり力が入って白熱した戦い
となりました。初めての交流会で学生たちも緊張していましたが、
常に笑い声が絶えず利用者様たちもとても楽しまれた様子でし
た。後期のもみじ館交流会も頑張りましょう！

株式会社AtoCの添田さんによる特別授業が行われました。「社会に出てからのお金の向き合い方」をテーマに、就職
後の給料や茨城県の初任給についての話から、年金制度や経済成長に関する内容を、事例をもとにわかりやすく教え
てくださいました。将来の人生設計に向けて、お金の使い方や貯め方を学ぶ良い機会となりました。

地域で

活躍する人に学ぶ!
キャリア形成 2年生

　　お金への
向き合い方を考える
2年生



1年生&2年生

食事の
提供方法について学

ぶ食事の
提供方法について学

ぶ

北水会グループで行っている食事の提供方法「クックチ
ル」について学びました。
セントラルキッチンで作られた食事を各施設に運び、再
加熱してから盛り付け、配膳する一連の流れを実践形式
で学びました。学生たちは温度管理や盛り付け方にもこ
だわり、ご利用者様が美味しく楽しく食事を召し上がっ
ていただけるよう考えながら行っていました。

2年生

2年生

1年生

入浴・足浴・全身清拭の演習が
行われました。介助の手順を確認
しながら、慣れない手つきで「熱
くないですか？」「寒くないですか？」
と声を掛けながら実践。利用者役
を体験することで、気をつけるポイ
ントや羞恥心への配慮を学びまし
た。入浴介助では実際に機械浴
での入浴体験も行い、普段の入浴
方法との違いに戸惑いながらも楽
しみながら学んでいました。全身
清拭・足浴ではホットタオルの熱さ
や足浴の力加減に驚きながらも「利
用者様が気持ち良いと感じるため
にはどうすれば良いか」を考えなが
ら演習を行っていました。

８月下旬に１年生の前期実技試験「ベッドメイキング」
が行われました。学生たちは実技試験に向けて放課後
や夏休み期間中も自主練習に励んでいました。練習中、
苦手な部分は学生同士でアドバイスし合ったり、何度も
繰り返し練習することで苦手部分の克服に努めていまし
た。本番では、緊張してしまい普段よりも時間がかかっ
てしまう学生もいましたが、これまでの練習の成果を発
揮し全員合格することができました。

トイレでの排泄介助、ベッド上でのパッ
ド交換など様 な々場面での介助方法に
ついて学びました。学生たちは場面に
応じた適切な言葉かけや体調への細や
かな配慮を心がけながら実践していきま
した。パッドをあてる際には「テープの
位置がずれるとフィット感がなくなる」
「鼠径部に沿ってパッドをあてるのが難
しい」といった課題に直面し、友人や
教員からのアドバイスをもらいながら１つ
１つ実践していく姿がみられました。

1年生

ベッドメイクの
実技試験
ベッドメイクの
実技試験

入浴介助
実技で発見！入浴介

助のポイント入浴介助
実技で発見！入浴介

助のポイント

排泄介助
羞恥心に配慮しながら

適切な介助を探ろう！排泄介助
羞恥心に配慮しながら

適切な介助を探ろう！



ブログ facebook

X（旧Twitter） instagram

授業風景からイベントまで
いば中ライフを日々紹介しています。

今号のカバーモデル

１年生にとって初めての施設実習（2週間）が行われました。職員の
方に介助方法を教えていただきながら実際に介助を行っていきまし
た。実践的に食事介助や歩行介助・入浴介助などを行わせていた
だき、学校で学生同士で練習するのとは異なり難しいと感じる部分
も多 あ々りましたが、職員の方々も１つ１つ丁寧に教えてくださり学生
たちも安心して実習を行うことができました。

夏休み期間中も２年生の国試対策が行われました。事例問題
の過去問を解きながら、自分の解答に至った根拠を説明する
練習を行っています。それぞれの考え方を共有し合いながら、理
解を深める学びが進んでいます。

夏休みに希望する学生を対象とした少人数のパソコン
講座が開催されました。参加者はWord、Exce l、
PowerPointなどの基礎的な使い方を学び、画像やイラ
ストの著作権についても理解を深めました。初心者でも
安心して取り組める内容で、実践的なスキルを磨く良い
経験となりました。

パソコン講座を
開催しました!

〈前期を終えての感想〉
日本人の友だちもたくさん
できて楽しかったです。

グェン ティ フェンさん
（ベトナム出身・ウェル日本語学院卒）

〈前期を終えての感想〉
2年生になり、勉強も難しくなり
大変ですが毎日楽しいです。

タン ティ フォーンさん
（ベトナム出身・ウェル日本語学院卒）

初めての
施設実習に
行ってきました！

国家試験対策講座

1年生
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