
鯉淵東

自動車でお越しの方

常磐自動車道
水戸インターより車で10分

学校玄関前に駐車場を
ご用意しておりますので、

ご利用ください。

駐車場完備
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水戸駅南口、内原駅北口
より運行しています。
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スクールバス
運行中!
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運行中!

Tune（調和）はギターやラジオで
使われる言葉。みんなもいば中の
情報をキャッチしてね!

の意味《 Special thanks 》

いばらき
中央福祉専門学校

■ 最新！いば中情報

■ いば中な日々 ほか

様々な体験授業があります。

先生や先輩がサポート

してくれるから安心！

様々な体験授業があります。

先生や先輩がサポート

してくれるから安心！

オープン
キャンパス

学校
見学会

ランチタイム時には「いば中」の先生や在校生、卒業生から色々な話が聞けちゃいます！

ランチタイム時には「いば中」の先生や在校生、卒業生から色々な話が聞けちゃいます！

茨城でかがやく介護福祉士になる！ 応援キャンパスマガジン

オープンキャンパス情報

最新!いば中情報

いば中な日々
2024 Jul.
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1年生、2年生
のみなさん

ご協力ありがとう
ございました!

1年生、2年生
のみなさん

ご協力ありがとう
ございました!

授業や将来の仕事など、聞いて、感じて体感しよう！

オープンキャンパス 学校見学会介護の現場や仕事が
よくわかる！

学校生活や授業のことが
よくわかる！

7/6土・13土・27土 8/17土・31土
9/14土・21土

7/21日 
8/10土・25日 

9/29日
時間 11：00～15：00 時間 11：00～13：00

内　容 ・体験授業／学校見学
・学校説明／入試説明

・ランチタイム
・施設見学 内　容 ・体験授業／学校見学

・学校説明／入試説明
・ティータイム・デイサービス体験

体験授業・学校見学

学校説明・入試説明

ランチタイム/ティータイム

施設見学

デイサービス体験

先輩と一緒に授業を体験して、
校内をぐるりと見学してみよう！

「いば中」の特色・入学試験の
必勝法・奨学金の便利さが分かる！

おいしい昼食をご用意します。
楽しくランチを！

将来の職場を想像しながら、
見学してみよう！

施設がわかる、仕事がわかる、未来が見える!
利用者様と楽しくレクリエーション!



いば中
情報

最新!いば中
情報

最新!

5月に毎年恒例の『学生親睦会』が開催されました！
１、2年生混合のチームを作り「しっぽとり」「ドッジボール」「車いすリレー」などの
スポーツで汗を流しました。どの種目も大いに盛り上がり、学年の垣根を越えて親睦
を深めることができたようでした！ビンゴ大会も行われ、楽しい1日を過ごすことが
できました。

しっぽとりや
　 ビンゴ大会

ドッジボール＆車いすリレー

ようこそ１年生 施設説明会
先輩による

社会で輝く先輩たち！社会で輝く先輩たち！

実習体験を目前に控えた1年生の事
前学習として、特別養護老人ホーム・
介護老人保健施設・有料老人ホー
ム・救護施設など様々な施設で働く
先輩方から施設の特色や業務内容、
仕事のやりがいについてお話をして
いただきました。先輩方から直接話
を聞くことができ、実習への不安も
少し解消されたようでした。

事業所紹介と仕事のやりがいについて第１部

第2部は先輩方も交じってのグループワーク！
学校生活や施設実習のこと、国家試験合格に向けてやるべきことなど、たくさ
んの質問が先輩たちに投げかけられました。先輩たちは自分の経験を基に学
生だった頃を思い出しながら熱心にアドバイスしてくれていました。こんなにも
頼もしい先輩たちが近くにいてくれて、
とても心強いと感じた瞬間でした！

交流会「先輩！アドバイスをお願いします!!」第２部



いばＦＩＴいばＦＩＴ

1年生&2年生

介護ビルダーズ編

巨大なボールを使ったスポーツ「キンボール」に挑戦しました！
キンボールは参加者のレベルに合わせて柔軟な対応ができ、全
員が主役になれるスポーツでチームワークが重要なカギとなり
ます。学生たちも最初はぎこちない動きでしたが、繰り返し行う
うちにコツを掴み自然と声を掛け合いながら楽しくチームワー
クの重要性を学ぶことができました。

「介護ビルダーズ」とは様々な分野で介護に通じる技術などを
築きあげた特別講師による授業です。1年生

2年生

2年生

特別養護老人ホームうみべの家の職員の方を特別講師にお招
きし、腰痛予防の取り組みについて学びました。ベッド・車いす
間の移乗介助は多くの介護職員が悩まされている「腰痛」の大
きな要因となっています。
介護リフトを使用することで、利用者様や介護職員の負担軽減と
業務の効率化にもつながると説明を受け、実際に床走行型リフトを
使用して安全な移乗介助の方法について学ぶことができました。

最強の介護技術最強の介護技術

株式会社ぐるんとびーの川邊祐詩さんをお招きし「人生と真剣に向き合う介護とは？」をテーマに授業を行っていただきました。
人の人生を支えるとはどういうことか？をご自身の経験を交えてお話しいただきました。介護だけでなく、“人”としてご利用者様を
大切にすること、関係性があるから専門性が成り立つことを改めて教えていただきました。

医療法人 大誠会の黒木勝紀さんによる
「最強の介護技術」！腰痛予防のポイント
や利用者様の残存機能を引き出す移動・
移乗介助について学びました。これまで学
んできた基礎的な移乗介助とは一味も二
味も違ったやり方に学生たちは最初戸惑っ
ていましたが、ロールプレイを繰り返すうち
に徐々にコツを掴みスムーズに行えるよう
になっていきました。介助方法は決して1つ
だけではないので、利用者様の状態や自
分自身の体型や体力に合わせて様 な々技
術を使い分けていくことが大切です！

2年生

人生と真剣に
向き合う
介護とは？

人生と真剣に
向き合う
介護とは？

介護の現場
～腰痛予防に関する

取り組み～介護の現場
～腰痛予防に関する

取り組み～



ブログ facebook

X（旧Twitter） instagram

授業風景からイベントまで
いば中ライフを日々紹介しています。

今号のカバーモデル

地域の方との交流を通して、地域の特色や魅力、抱
える課題について知り、自分たちに何ができるのか
を考える授業です。

水戸市有賀町にある古民家カフェありが分校とアスパイヤの森キャンプ
場を訪れ、地域住民の方々からお話を伺いながら周辺散策をしました。
ありが分校ではカフェの新メニューのアイデアをみんなで出し合いまし
た。昔ながらのデザートや留学生たちからは自分たちの国の料理などた
くさんのアイデアが出されました。アスパイヤの森では、若い客層を増や
すための企画などについて話し合いました。地域の方 と々交流することに
より、これまで気づかなかった地域の良さを発見することができました！

５月3日に開催された水戸まちなかフェスティバル2024
に国際貢献活動一歩のブースを出店しました。81名の
方に参加いただき、車いすの清掃を行いました！

校外学習

地域を知ろう!
水戸まちなか
フェスティバルに
参加しました!

〈この夏やりたいこと〉
勉強も彼女探しも
頑張る！

ヴーディン クーアンさん
（日立さくら日本語学校卒）

〈この夏やりたいこと〉
海に行きたい！

兵藤暖さん
（茨城県立下妻第二高等学校卒）

〈この夏やりたいこと〉
バーベキューで
いっぱい食べたい！

武石穂乃香さん
（茨城県立東海高等学校卒）

20242024

１年生 in ありが分校＆アスパイヤの森

水戸市鯉淵町にある谷口農縁さんにお邪魔し、農縁の活動や食品ロスへの取り
組み、元牛舎を改装したCATAPULT☆DECKというスペースを活用した地域交
流ついてお話を伺いました。その後は、地域の魅力や子どもから大人までみんな
が楽しめるイベント企画についてグループワークを行い、色々なアイデアが発表
されました！

２年生 in 谷口農縁
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